1. POZNATO JE...

..zadnjih par desetljeca evidentiran je
kontinuirani porast otpornosti bakterija na
antibiotike u svim zemljama clanicama
Europske unije (EU) (1-3). Pretpostavlja se
da ¢e 2050. svaka 3. infekcija biti
uzrokovana otpornom bakterijom.
Rezultat je to sustavne prekomjerne
upotrebe antibiotika u humanoj
medicini i proizvodniji hrane (4).

4. POZNATO JE...

...Jedan od glavnih razloga nastanka
antimikrobne otpornosti je neracionalna
primjena antibiotika u opcoj populaciji
koje predstavlja do 90 % ukupne
potrosnje antibiotika u Europi (6).
Uslijed navedenog, primarna zdravstvena
zastita je vrlo vazna u pomocdi rjeSavanju
oVvog problema, unatoC zahtjevimal i
ocekivanjima pacijenata, nedostatku
vremena | dijagnostickoj nesigurnosti.
Neadekvatna upotreba antibiotika
najcesca je u lijecenju infekcija disnih |
mokracnih puteva (7).
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2. POZNATO JE...

... U periodu od 2016 do 2018, broj otpornih
sojeva u vanbolnickom okruzenju u
Koprivnicko-krizevackoj zupaniji u
porastu je za vise od 40 %. NajcesCi

uzrocnici su Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas
aeruginosa te Streptococcus
pneumoniae. Oni se takoder Cesto mogu
naci | U ustanovama za zbrinjavanje
starijih 1 nemocnih osoba koje dominiraju
| U udomiteljstvima.

Poslijeantibiotski proljevi uzrokovani
Clostridoiodes difficile u istom razdoblju
takoder su u porastu za vise od 50 %,
kako u vanbolnickoj tako 1 bolnickoj
sredini.

Slika 1. Potrosnja antibiotika (skupina JOT1—antibiotici za sistemsku primjenu)
u opCoj populaciji Austrije, Hrvatske i Slovenije u periodu od 20 godina (1997 to 2017) (5)

Tim za upravijanje antimikrobnom terapijom (A-Tim) OB Koprivnica | Zavod za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke Zupanije

3. POZNATO JE...

... [AzZvoj otpornosti povezan je sa
ucestaloscu koristenja antibiotika (1-3).
Potrosnja antibiotika u opcoj populaciji u
Hrvatskoj je gotovo 30 % veca u odnosu

Nna Austriju | Sloveniju u posljednjih 20

godina (1997 to 2017) (5) (Slika 1).

Otporne bakterije cirkuliraju u ljudskoj
populaciji te izmedu zivotinja kroz hranu,
vodu | okolis. Na prijenos utjecu |
putovanja, trgovina te migracija ljudi i
zIvotinja (1-3).

5. POZNATO JE...

..doprinos u podizanju svjesnosti
racionalnog uzimanja antibiotika od
strane lijec¢nika primarne zdravstvene
zastite je neprocjenjiva. Komunikacija s
bolesnicima kao | upotreba brzih
dijagnostickih testova je kljucna (1).

| drugi zdravstveni radnici (medicinske
sestre, ljekarnici i sl.) imaju vitalnu ulogu u
oCuvanju antibiotika.

Medutim, profesionalan lijecnicki savjet
Snazno utjece na percepciju | stav
bolesnika prema njihovoj bolesti i
prepoznatoj potrebi za primjenom

antibiotika, posebice prilikom
savjetovanja o tome sto mogu ocekivati
tijekom bolesti, ukljucujuci i realno
vrijeme oporavka | strategije za
samolijecenje (1,8).
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